Schliusselbuch Nahrungsaufnahme zu Befinden

Morgens Befinden Mittags Befinden Abends Befinden Besonderheiten Wetter Kiirzel
Montag
Dienstag X
Mittwoch
Donnerstag Y
Freitag
Samstag Y4
Sonntag
Montag 1
Dienstag
Mittwoch 2
Donnerstag
Freitag 3
Samstag
Sonntag 4
Montag
Dienstag 5
Mittwoch
Donnerstag 6
Freitag
Samstag 7
Sonntag
Montag 8
Dienstag
Mittwoch 9
Donnerstag
Freitag 0
Samstag

Sonntag
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